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Motivado pela notícia de uma proposta do governo Norte 
Americano de reestruturação da assistência em saúde mental 
naquele país, resolvi convocar a seleção PQU para mais um 
episódio da seção Entre Nós.
Recebi no estúdio da Vira Disco Maria Clara, Thiago e Luiz 
Alberto para re�etirmos sobre alguns temas e tentarmos 
afrouxarmos alguns nós de nossa prática.
• Excessos no diagnóstico psiquiátrico
• Medicalização da normalidade
• Prescrição excessiva de psicotrópicos
• A necessidade de uma assistência em saúde mental plural, 
baseada em evidências e integrada
O PQU é vanguarda! Todos estes assuntos são recorrentes em 
nosso podcast. Reconhecemos tratar-se de temas complexos e, 
portanto, sem soluções simples. Dependem de mudanças na 
cultura médica e nas expectativas da população.
Participe desta discussão! 
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