
No episódio 355 do PQU Podcast, incluímos a 
Vortioxetina ao nosso �chário de psicofármacos. 
Analisamos as diretrizes do CANMAT 2023, que a 
posicionam como primeira linha para o Transtorno 
Depressivo Maior. Discutimos detalhadamente as suas 
vantagens de tolerabilidade — como o menor impacto 
no peso, na função sexual e no embotamento afetivo 
—, além de fazer uma avaliação baseada no 
mecanismo glutamatérgico que justi�ca seu impacto 
na anedonia. Fazemos também uma análise crítica 
sobre os limites dos testes de laboratório em medir a 
real recuperação cognitiva na vida dos pacientes. 
Convidamos você a escutar o episódio completo em 
pqupodcast.com.br ou no seu tocador favorito. 
Esperamos por você.
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