
Olá! No episódio 348 do PQU Podcast, discorremos 
sobre um dos sintomas mais clássicos dos quadros 
depressivos: a anedonia. Nem sempre o paciente 
apresenta a tristeza profunda, o choro fácil e 
desânimo, mas sim um vazio funcional, uma 
percepção de que a vida perdeu a cor e o brilho. 
Apresentamos as diferentes formas de apresentação 
da anedonia, talvez o mais robusto preditor de 
resistência aos tratamentos convencionais. 
Exploramos também hipóteses sobre porque os ISRS 
podem acentuar o embotamento afetivo e quais as 
alternativas a eles nos casos em que a anedonia está 
muito presente. Ouça agora o episódio completo em 
sua plataforma favorita. Esse você não pode perder.
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