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Estilo de Vida na

Prescricao Psiquiatrica

O estilo de vida pode ser decisivo para

por

MARIA o sucesso do tratamento psiquidatrico.
CLARA Na pratica, porém, é comum haver duvida
FALEIROS ou dificuldade sobre o melhor modo

de propor, orientar e executar mudancgas
Referéncia bibliogrifica  d€@ habitos. No episddio 343 do PQU Podcast,

AN, ¢, pificult o meat depression:— Ajpr€SE@NtAMOS e discutimos conceitos,
a Carlat guideline. Carlat. Publishing,

w5, stediion. Aplicacoes e desafios que podem tornar

Simples Assim — Lenine

porisso Corro demais — Robero Carlise.~ €5S@ pratica mais objetiva, clara e eficiente.

Erasmo Carlos (versdo na voz de Adriana

cacantoro  Para vocé e para o paciente. Nao perca!
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