
O estilo de vida pode ser decisivo para 
o sucesso do tratamento psiquiátrico.
Na prática, porém, é comum haver dúvida 
ou di�culdade sobre o melhor modo 
de propor, orientar e executar mudanças 
de hábitos. No episódio 343 do PQU Podcast, 
apresentamos e discutimos conceitos, 
aplicações e desa�os que podem tornar 
essa prática mais objetiva, clara e e�ciente. 
Para você e para o paciente. Não perca!
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Episódio  343
Ouça na sua plataforma 
de podcasts preferida! 
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