
Pessoas com esquizofrenia vivem menos que a população geral. Isso é um fato. 
No episódio 334 do PQU Podcast vamos destrinchar os pontos altos (e os baixos 
também) da maior e mais completa revisão sistemática e metanálise sobre riscos relativos 
e fatores agravantes e atenuantes da mortalidade em pessoas com esquizofrenia. Mas 
não encerramos por aí. Falaremos também das providências a serem tomadas no 
atendimento ambulatorial de pacientes com esquizofrenia com o intuito de neutralizar 
fatores de risco e melhorar sua qualidade de vida. Isso porque, se a doença aumenta a 
mortalidade, o tratamento digno, atento e diligente incrementa 
a longevidade dos seus portadores. Imperdível!
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