
No episódio 327 do PQU Podcast, o Vinícius e eu conversamos 
sobre um tema crucial da prática psiquiátrica: a duração das 
consultas de seguimento. Ele infelizmente carece de evidências 
e depende de circunstâncias de variáveis que não têm a ver com 
a necessidade do paciente, com a satisfação do médico e nem com 
a qualidade do atendimento. No decorrer de nossa conversa, desembocamos em duas 
encruzilhadas. A primeira: o tempo de uma consulta psiquiátrica de seguimento deve 
ser mais longo que o preconizado para a consulta médica em geral ou é possível fazer 
um bom trabalho em 15 minutos? Concluímos que 15 minutos é muito pouco. 
A segunda: sugerir o que é possível fazer em tão pouco tempo ou falar sobre 
o que seria o ideal e calcular o tempo necessário para isso. Optamos pela segunda.
Esse você não pode perder!
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