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No episódio 318 do PQU Podcast apresentamos um tema de grande relevância na prática clínica e que exige sua 
atenção: o uso crescente dos análogos de GLP-1. Com a obesidade afetando quase um terço da população 
adulta brasileira, você certamente receberá, ou já recebe, pacientes em uso dessas medicações. Eles foram 
revolucionários no tratamento da obesidade e diabetes. Além disso, estão sendo cada vez mais utilizados 
também por pessoas interessadas em emagrecer por questões estéticas. É imperativo compreender a 
complexa interação entre os aspectos da saúde mental e metabólica, a atuação desses fármacos a nível 
central, e seus possíveis efeitos adversos psiquiátricos. Para se inteirar sobre esses e outros tópicos mais 
relacionados ao tema preparamos essa revisão atualizada, como só nós sabemos fazer. Aproveite!

Análogos de GLP-1: O que 
o psiquiatra precisa saber? 
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