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No episódio 317 do PQU Podcast apresentamos o conceito de depressão maior 
como proposto originalmente no DSM-III – que persiste até sua edição mais 
recente –, e as críticas feitas a ele. Como se verá, o cenário pré-DSM-III era 
bastante problemático quanto ao diagnóstico e ao encaminhamento dos casos 
de depressão, além do que a miríade de subtipos dificultava a comunicação 
entre os profissionais. Havia um anseio por um sistema diagnóstico que 
organizasse aquela confusão, e o DSM-III surgiu com esse intuito. A intenção 
foi boa, mas o resultado prático nem tanto. Escute o episódio e tire suas 
conclusões.  
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