
Episódio #315

CANMAT (2025) - 
Manejo de transtornos 
perinatais - parte 2

As evidências sugerem

Temporada 15

No episódio 315 do PQU Podcast, discuto a parte do CANMAT publicado 
em fevereiro de 2025 e que fala sobre o manejo de transtornos de humor 
e de ansiedade no período perinatal. A iniciativa de elaborar uma diretriz 
específica para os transtornos mentais que ocorrem durante a gestação 
ou no período puerperal confirma que a abordagem terapêutica nesses 
casos demanda cuidado específico e olhar atento. Neste episódio, discuto 
de forma pormenorizada as recomendações do manejo farmacológico. 
Não perca!
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