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As evidências sugerem

Temporada 15

No episódio 314 do PQU Podcast, discuto parte do CANMAT publicado 
em fevereiro de 2025 e que discute o manejo de transtornos de 
humor e de ansiedade no período perinatal. A iniciativa de elaborar 
uma diretriz específica para o transtorno mental que ocorre durante 
a gestação ou no período puerperal confirma o que nós, do PQU 
PODCAST, já falamos diversas vezes: a abordagem terapêutica 
nesses casos demanda cuidado específico e olhar atento para 
questões características do período. Esse você não pode perder!

REFERÊNCIAS

1. VIGOD, SIMONE N.; FREY, BENICIO N.; EVANS, VANESSA; CANADIAN NETWORK FOR MOOD AND ANXIETY 

TREATMENTS (CANMAT). Diretrizes de prática clínica do CANMAT 2024 para o manejo de transtornos de humor, 

ansiedade e relacionados no período perinatal. Canadian Journal of Psychiatry, 2024. Disponível em: 

https://www.canmat.org/sdm_downloads/canmat-2024-clinical-practice-guideline-for-the-management-of-perina

tal-mood-anxiety-and-related-disorders/.

2. O Rio - Marisa Monte

Maria 
Clara
Faleiros


