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No episódio 308 do PQU Podcast a Maria Clara e eu 
conversamos sobre um livro que chegou às nossas mãos 
por vias diferentes e que nos impressionou a ambos: O Eu e Tu, 
do filósofo, escritor e pedagogo austríaco naturalizado israelense 
Martin Buber. Os dois percebemos o quanto seu conteúdo é 
profundo e, ao mesmo tempo, precioso no aprimoramento da 
relação psiquiatra-paciente. Esperamos que, depois de escutar 
esse episódio, a sua interação com o paciente, colega em 
formação, se torne ainda mais empática e, ao mesmo tempo, 
mais resolutiva. A nossa, sem sombra de dúvida, melhorou com a 
aplicação consciente do que Buber descreve e propõe. Esse você 
não pode deixar de escutar! 
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