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No episódio 307 do PQU Podcast, Vinícius, Luiz 
Alberto, Thiago e eu conversamos sobre uma 
questão que, muito provavelmente também 
já te afligiu: a comunicação do diagnóstico 
de transtornos mentais que podem ser 
estigmatizantes ou motivo de grande sofrimento. 
Se você, como nós, já teve dúvidas sobre qual 
seria a melhor forma de desfazer esse grande 
nó da prática psiquiátrica, não deixe de escutar 
o primeiro episódio da nova seção 
do PQU Podcast, o “Entre Nós”. 
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