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O exame do estado mental está para o psiquiatra como o exame 
físico está para o clínico geral, ou seja, essencial para a boa 
prática. Fiquei surpreso por termos chegados até aqui sem um 
episódio do PQU Podcast sobre este tema! Não estamos mais 
em falta com você, psiquiatra em formação. No episódio 306 
faço uma introdução ao exame do estado mental, apresento sua 
história, o conceito, sua importância, e discuto maneiras de se 
elaborar um bom exame do estado mental. Aproveite! 

REFERÊNCIA:
SHEA SC. Psychiatric Interviewing: The Art of Understanding. Third edition. Elsevier, 2017 


