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Episodio #305 \& M siwia
A formacao do psiquiatra

— e
Psicologia
do sono

Conway

No episddio 305 do PQU Podcast temos a satisfacao de receber mais
uma podcaster convidada, a psicologa Silvia Conway. Ela é psicologa
clinica, formada pela USP e mestre em ciéncias pela UNIFESP.
Especialista em psicologia do sono e com ampla experiéncia no trabalho
interdisciplinar, a Silvia aceitou nosso convite para falar para vocé,
psiquiatra em formacao, sobre sono, insdnia e outros distlrbios do
sono, e o fez com exceléncia. Obrigado Silvia!
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* Em breve sera lancado em portugués pela ARTMED
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