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No episódio 305 do PQU Podcast temos a satisfação de receber mais 
uma podcaster convidada, a psicóloga Silvia Conway. Ela é psicóloga 
clínica, formada pela USP e mestre em ciências pela UNIFESP. 
Especialista em psicologia do sono e com ampla experiência no trabalho 
interdisciplinar, a Silvia aceitou nosso convite para falar para você, 
psiquiatra em formação, sobre sono, insônia e outros distúrbios do 
sono, e o fez com excelência. Obrigado Silvia! 
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