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O episódio 303 do PQU Podcast é mais um “magno”, daqueles 
poucos em que expoentes da psiquiatria discorrem sobre temas 
que conhecem bem, e mais, que lhes são caros. Nesse aqui, temos 
a honra de contar com a presença de Valentim Gentil e Maria de Lourdes 
Gentil. Ele, professor emérito de psiquiatria da FMUSP e ela, psicóloga 
dedicada à psicoterapia dinâmica. 
A didática com que eles apresentam as distinções entre ansiedade, 
angústia, depressão e estados aparentados torna saboroso assunto 
tão complexo e pertinente da prática psiquiátrica.
Sem mais, deixo aqui registrado nosso agradecimento ao Valentim 
e à Maria de Lourdes pelo trabalho que desenvolveram. Esse você 
não pode deixar de escutar com atenção.
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