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O episódio 301 do PQU Podcast, o primeiro da décima quinta temporada, 
é inspirado no capítulo 4 da 2ª edição do “Fads and Fallacies in Psychiatry”, 
de Joel Paris, Professor Emérito de Psiquiatria da McGill University, publicado 
em 2023. O diagnóstico é parte essencial da prática médica. Idealmente, ele 
deve descrever doença que corresponde a uma entidade natural, com etiologia 
específica, prognóstico estimado e resposta previsível ao tratamento. Não 
é o que ocorre na psiquiatria. Os transtornos mentais não atendem a esses 
critérios de modo que as categorias diagnósticas descritas na CID e no DSM 
também não. Na maior parte dos casos, sua etiologia e fisiopatogenia 
permanecem desconhecidas. Essa é a dura realidade, e uma das razões pelas 
quais nossa especialidade é terreno fértil para modismos e falácias. 
Esse você não pode deixar de escutar.
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