
No episódio 296 do PQU Podcast o conteúdo e a apresentação ficaram 
por conta de um convidado muito especial: Diego Cavicchioli, do 
Depa�tamento de Psiquiatria da UEL. Ele destrincha o tema transtornos 
de ansiedade na in�ância e adolescência. Mais especificamente, apresenta 
e comenta duas das principais diretrizes sobre o assunto: a de parâmetros 
práticos para diagnóstico e tratamento de crianças e adolescentes com 
transtornos de ansiedade, da Academia Americana de Psiquiatria da In�ância 
e Adolescência, publicada em 2020, e a de prática baseada em evidências para 
ansiedade em crianças e jovens, de um grupo de pro�essores e pesquisadores 
da Universidade de Melbourne, na Austrália, publicada em 2024. Esse você não 
pode deixar de ouvir. Está muito bom! 

Referências
LIMA PP. The surprising blindness in modern psychiat�y: do guidelines really guide? 
CNS Spectrums 22: 312–314, 2017. doi:10.1017/S1092852916000705

MELBOURNE CHILDREN’S CAMPUS MENTAL HEALTH STRATEGY ANXIETY GUIDELINE 
DEVELOPMENT GROUP. Evidence-based Clinical Practice Guideline �or Anxiety in 
Children and Young People (V.1.1), 2024. 

WALTER HJ et al. Clinical Practice Guideline �or the Assessment 
and Treatment o� Children and Adolescents With Anxiety
Disorders. J Am Acad Child Adolesc Psychiat�y 59:1107–1124, 2020. 

 

DIRETRIZES PARA 
DIAGNÓSTICO E 
TRATAMENTO DE TRANSTORNOS 
DE ANSIEDADE NA INFÂNCIA 
E ADOLESCÊNCIA

Episódio #296
As evidências su�erem

Temporada 14

Die�o 
Cavicchioli


