
O PQU Podcast traz mais uma novidade: o episódio 294 é o primeiro 
a ser veiculado em áudio e vídeo no canal do YouTube e nas várias 
plata�ormas. Nele, conversamos com a psicóloga Leticia Lopes, 
autora de 'Border, e Agora'. Nesse livro, Letícia divulga in�ormações 
e reflexões que revelam as complexidades do transtorno de 
personalidade borderline, com o qual ela �oi diagnosticada no início 
da vida adulta. Na conversa ela compa�tilha experiências e insights 
que trazem à tona o so�rimento ocasionado por esse transtorno e 
pela incompreensão das pessoas. Livro e conversa �ormam um par 
complementar que auxiliará na compreensão dos desafios, internos 
e externos, en�rentados por pessoas com transtornos mentais. 
Esse você não pode perder!
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