
Há tempos vimos cultivando a ideia de �azer um episódio com dicas 
de livros escritos por pessoas com transtornos mentais. Os relatos 
em primeira pessoa de alguém com transtorno mental são muito 
valiosos para compreensão dessa vivência íntima intrans�erível. 
Nos manuais de diagnóstico e livros-texto temos a descrição 
�enomenológica, o que é possível ver e apreender dos casos clínicos, 
enquanto nos depoimentos pessoais temos uma descrição da 
experiência como percebida pela pessoa. Pois bem, no episódio 293 
do PQU Podcast indicamos obras desse segmento que, acreditamos, 
serão úteis para o desenvolvimento de sua prática, colega em 
�ormação. Leia no seu tempo e no momento em que lhe aprouver. 
São extremamente enriquecedoras.
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