
A desprescrição de medicamentos psicotrópicos é tare�a tão 
impo�tante ao médico psiquiatra quanto a prescrição destas 
substâncias. É preocupante que pouco se pesquise e �ale a 
respeito do tema. Mark Horowitz e David Taylor publicaram 
no começo de 2024 o “The Maudsley Deprescribing Guidelines”, 
um guia para a desprescrição de medicações psicotrópicas. É a 
pa�tir deste livro, algumas outras evidências, e nossas opiniões, 
que apresento para você, psiquiatra em �ormação, o que 
consideramos os preceitos básicos desta prática.
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