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E questao de opiniao

A desprescricao de medicamentos psicotropicos é tarefa tao
importante ao médico psiquiatra quanto a prescricao destas
substancias. E preocupante que pouco se pesquise e fale a
respeito do tema. Mark Horowitz e David Taylor publicaram

no comeco de 2024 o “The Maudsley Deprescribing Guidelines”,
um guia para a desprescricao de medicacdes psicotropicas. E a
partir deste livro, algumas outras evidéncias, e hossas opiniodes,
que apresento para vocé, psiquiatra em formacao, o que
consideramos os preceitos basicos desta pratica.
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