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E questao de opiniao ‘-:f Hetem

No episddio 286 do PQU Podcast defendemos ardorosamente o arsenal
terapéutico de que dispomos para o tratamento dos transtornos mentais
e chamamos atenc¢ao para os riscos de se embarcar em modismos que
Sao propagados como se o0 que tivéssemos fosse ruim e precisassemos
de algo melhor. Hoje em dia, esse algo melhor é representado pelo
canabidiol, pela psilocibina e pelo MDMA. O problema de se gastar tempo,
Nnosso bem mais precioso, aprendendo a manejar essas substancias

como se fossem a salvacao dos pacientes é que ao fazé-lo se sacrifica

o0 aprendizado do que realmente funciona. E quem levara a pior?

Eles, os pacientes, sempre eles. Esse Vocé nao pode perder!
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