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As evidéncias sugerem

Ja discutimos em outros episddios do PQU Podcast os ensaios
clinicos que embasam a prescri¢ao de atividade fisica e esportiva
como medida adjuvante no tratamento de pacientes com depressao,
mas qual seria 0 mecanismo de agao do exercicio fisico no
funcionamento mental? Além de desvendar mecanismos
fascinantes, a resposta para esta pergunta pode nos ajudar a
personalizar o uso desta intervencao clinica para cada paciente, com
suas particularidades, e também a persuadir um paciente deprimido,
apatico, sem motivacgao, a engajar-se em uma tarefa tao dispendiosa
quanto a atividade fisica regular.
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