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As evidéncias sugerem

Bem-vindo a 142 temporada do PQU Podcast. Muito recentemente,
em maio ultimo, foi publicada no Canadian Journal of Psychiatry

a atualizagao das diretrizes do CANMAT - a Rede canadense para
tratamentos de (transtornos de) humor e de ansiedade. Nesse
episddio, 0 281, vamos apresentar e comentar alguns aspectos dessas
diretrizes, a titulo de aperitivo para a leitura do texto completo, que é
muito bem escrito, agradavel de ler, contém tabelas que sumarizam
bem o que foi descrito de modo mais detalhado no texto e esquemas
didaticos bastante uteis. Nao deixe de escutar. E ndo deixe de ler o
artigo. Vocé nao vai se arrepender.
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