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EPISÓDIO #276 

Cinquenta minutos, 
mais ou menos
No episódio 276 do PQU Podcast discuto algumas perguntas 
muito comuns ao psiquiatra em formação, e ao já formado! 
O que se esperar de uma primeira consulta psiquiátrica? 
Quanto tempo ela deveria durar? E, o que fazer quando 
o tempo reservado para ela não foi suficiente? Para tentar 
responder estas perguntas, trago da literatura algumas 
opiniões e, infelizmente, praticamente nenhuma evidência, 
e ainda compartilho com você a maneira como nós lidamos 
com estes impasses da prática psiquiátrica. Aproveite!
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