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As evidéncias sugerem

Musica para os ouviclos

A depressao, nas suas diversas apresentacdes, afeta a qualidade de
vida das pessoas muito mais do que se pensa. A boa noticia é que é um
transtorno mental tratavel, sendo que as abordagens terapéuticas
mais conhecidas - e comprovadamente eficazes - sdo farmacoterapia
e psicoterapia. No episddio 275 do PQU Podcast, falaremos do impacto
positivo da musicoterapia associada ao tratamento antidepressivo
convencional fundamentado por evidéncias. Vale a pena ouvir. E
escute também, entremeadas na minha fala, as musicas que nés aqui
consideramos terapéuticas para nés. Bom proveito.
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