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As evidéncias sugerem

Mais sobre tlepressao em idosos

Basta fazer um levantamento da producao cientifica sobre depressdo em idosos
nos ultimos 5 anos para logo se perceber em que areas tem havido mais
pesquisas: arelacao de depressdo em idosos com quadros neurodegenerativos,
especialmente doenca de Alzheimer, e os desdobramentos dessarelacao; a
melhor caracterizacao de efeitos colaterais de antidepressivos nessa faixa etaria;
e o valor terapéutico de cetamina e Estimulacao Magnética Transcraniana nesses
casos. No episddio 265 do PQU Podcast, discorreremos sobre cada um desses
pontos para, ao fim e ao cabo, propor que cada caso de depressao no idoso seja
compreendido na sua singularidade e encaminhado de acordo com essa
compreensao mais abrangente pois, apesar de aspectos em comum, ndo ha
protocolo de atendimento que dé conta de satisfazer as necessidades de todos
com a mesma eficiéncia. Ndo perca!
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