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Manejo não farmacológico de casos 
de transtornos mentais graves 
no período perinatal
O manejo da paciente com transtorno mental grave costuma ser desafiador 
por si só. Quando a questão da maternidade vem à tona, o desafio aumenta. 
No episódio 264 do PQU Podcast, vou inaugurar uma discussão sobre o 
manejo perinatal de mulheres com transtorno mental. O foco será o manejo 
não medicamentoso de transtornos mentais graves, termo utilizado na 
literatura para se referir habitualmente ao transtorno afetivo bipolar, 
esquizofrenia e outros transtornos psicóticos. Falaremos sobre planejamento 
reprodutivo, acompanhamento e uso de medicações psicotrópicas, e as 
principais questões éticas envolvendo o tema. Não perca!
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