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A HIPÓTESE DO ESPECTRO BIPOLAR
Frequentemente, na clínica, nos deparamos com casos complexos, que não conseguimos 
localizar em uma das categorias diagnósticas que facilmente identificamos nos quadros 
prototípicos. Temos nesta zona cinzenta, por exemplo, sintomas de humor com características 
mistas: depressão, ansiedade e agitação psicomotora fazendo parte da mesma síndrome. 
No episódio 257 do PQU Podcast, abordamos a evolução histórica e os diagnósticos diferenciais 
do Espectro Bipolar, conceito que tenta dar conta da complexidade dos casos não prototípicos 
que se situam na zona fronteiriça entre doença afetiva uni e bipolar. Convido a você, psiquiatra 
em formação, para acompanhar essa discussão e assim formar sua própria opinião crítica 
sobre o tema.
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