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As evidências sugerem
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USO DE ISRS NO PUERPÉRIO
O transtorno depressivo perinatal é uma das condições psiquiátricas mais 
prevalentes no puerpério, podendo estar presente em até 15% das puérperas. 
Quando não tratado, pode trazer consequências negativas não só para a portadora, 
mas também para seus filhos e parceiros. 
Nesse sentido, diversos estudos apontam que o uso de antidepressivos no período 
puerperal podem ser úteis para o alcance da remissão sintomática. Porém, há pouca 
evidência acerca das consequências a longo prazo para mães e filhos do uso de 
antidepressivos no puerpério. Esse episódio do PQU Podcast irá apresentar os 
resultados de uma coorte realizada na Noruega, sobre as repercussões a curto, 
médio e longo prazo do uso de inibidores seletivos da recaptação de serotonina 
no período puerperal em mães e filhos. Não perca!
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