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TRATAMENTO PERSONALIZADO DO 
PACIENTE COM TRANSTORNO BIPOLAR
No episódio 252 do PQU Podcast, falaremos sobre os vários fatores que devem ser 
levados em conta para se personalizar o tratamento de um adulto com transtorno bipolar. 
Os que já escutam o nosso podcast sabem que por tratamento personalizado não nos 
referimos a abordagem direcionadas por testagem farmacogenética, cuja utilidade 
clínica ainda é questionável, mas sim ao verdadeiro sentido de personalizado, ou seja, 
sob medida para a pessoa que apresenta o transtorno mental e de acordo com as 
características clínicas do quadro que ela apresenta. Você não pode perder. Esse 
é daqueles que mudam conduta depois de escutados com atenção. 
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