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EIXO 4
No episódio 248 do PQU Podcast falamos sobre o Eixo IV do DSM-III – Problemas psicossociais e 

ambientais, no qual se deveria estimar a quanto estresse o paciente estava submetido. Ele continha 

dois itens: uma lista dos eventos estressantes que pudessem ter contribuído para o 

desenvolvimento ou exacerbação do episódio atual do transtorno e uma classificação do nível de 

estresse desses eventos sobre o indivíduo. Ambos foram expandidos e refinados no DSM-III-R e no 

DSM-IV. Hoje o eixo IV ficou na história, não mais faz parte da nova edição do DSM. Cretmos que, com 

isso, algo se perdeu, mas esperamos que seja resgatado de alguma forma na sua prática clínica, pois 

levar em conta eventos de vida aumenta seu entendimento da situação do paciente. Não deixe de 

escutar.
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