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Ola! No episodio 246 do PQU Podcast, abordaremos um tema a que vocé, caro
ouvinte, pode nunca ter se atentado: a depress3o perinatal paterna. E comum que
quando se fala de gestacao ou puerpério, 0 nosso raciocinio se volte exclusivamente
para a diade mae-bebé. Mas ha ai um terceiro elemento, que ndo sé6 pode adoecer,
como seu adoecimento pode ter consequéncias muito negativas. Vamos falar sobre
o pai? Nao perca essa discussao que abordara teorias conceituais, fisiopatologicas
e de abordagem da depressao perinatal paterna. Até |a.
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APA, MANUAL DIAGNOSTICO E ESTATISTICO DE TRANSTORNOS MENTAIS, 52 EDIGIN-\O, 2022-DSM 5-TR.

BRUNO ET AL. When fathers begin to falter: a comprehensive review on paternal perinatal depression. International Journal of
environmental research and public health. 2020.

GOLDSTEIN ET AL. Interventions for paternal perinatal depression: a systematic review. Journal of affective disorders. 2020.
MAZZA ET AL. Depressive Symptoms in expecting fathers: is paternal perinatal depression a valid concept? A systematic review of
evidence. Journal of personalized medicine. 2022.

CHEN ET AL. Paternal perinatal depression: a concept analysis. Nursing open. 2023.
GLASSER ET AL. Focus on fathers: paternal depression in the perinatal period.
Perspectives in public health, 2018.

You TEMPORADA

sji.  APLICATIVO
" FAVORITO
lﬁl eﬁe\,erare Quia U, t//,&

b
PQU

' Podcast

WWW.PQUPODCAST.COM.BR




