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DEPRESSÃO PERINATAL 
EM HOMENS – MITO OU REALIDADE? 
Olá! No episódio 246 do PQU Podcast, abordaremos um tema a que você, caro 
ouvinte, pode nunca ter se atentado: a depressão perinatal paterna. É comum que 
quando se fala de gestação ou puerpério, o nosso raciocínio se volte exclusivamente 
para a díade mãe-bebê. Mas há aí um terceiro elemento, que não só pode adoecer, 
como seu adoecimento pode ter consequências muito negativas. Vamos falar sobre 
o pai? Não perca essa discussão que abordará teorias conceituais, fisiopatológicas 
e de abordagem da depressão perinatal paterna. Até lá.
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