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ESTABILIDADE DO DIAGNÓSTICO PSIQUIÁTRICO
A maioria de nós já se deparou com a incerteza ao elaborar hipótese diagnóstica de 
paciente sem antecedentes de doença mental. Muitos estudos mostram que os 
diagnósticos psiquiátricos não são estáveis ao longo do tempo. E se tivéssemos 
dados confiáveis que nos ajudassem a prever as trajetórias de cada diagnóstico? 
No episódio 245 do PQU Podcast, trago os resultados de um estudo recente, 
resultado de levantamento muito bem-feito e muito bem escrito, e que aborda 
esse tema de maneira inédita, cujos resultados podem ajudar na programação de 
acompanhamento de pacientes com maior risco de progressão diagnóstica. Não 
deixe de conferir!
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