
Embora haja evidências de associação entre o bom funcionamento sexual, saúde mental e 
qualidade de vida, esse ainda é um assunto pouco abordado pelo psiquiatra, que muitas vezes 
não se sente à vontade para avaliar a função sexual de seus pacientes, mas, deveria. A 
disfunção sexual pode tanto se constituir em fonte de angústia, prolongando ou agravando o 
sofrimento decorrente dos transtornos mentais, como também pode ser consequente ao 
tratamento psicofarmacológico, prejudicando a adesão ao tratamento. Você dedica alguns 
minutos da entrevista clínica para abordar a função sexual de seus pacientes? Conversa 
sobre a disfunção sexual como possível efeito adverso do tratamento? No episódio 239 do PQU 
Podcast, vamos apresentar os conceitos e classificações diagnósticas dos transtornos 
sexuais, sua ocorrência durante tratamento psicofarmacológico, as formas de abordá-lo em 
sua anamnese e como conduzi-lo adequadamente. Você não pode perder!

ABORDAGEM 
DA DISFUNÇÃO 
SEXUAL

EPISÓDIO #239
TEMPORADA 11

BIBLIOGRAFIA:
Winter J, Curtis K, Hu B, Clayton AH. Sexual dysfunction with major depressive disorder and antidepressant treatments: impact, assess-
ment, and management. Expert Opin Drug Saf. 2022 Jul;21(7):913-930. doi: 10.1080/14740338.2022.2049753. Epub 2022 Apr 19. PMID: 
35255754.

Montejo AL, Prieto N, de Alarcón R e cols. Management Strategies for Antidepressant-
Related Sexual Dysfunction: A Clinical Approach. J Clin Med. 2019 Oct 7;8(10):1640. 
doi: 10.3390/jcm8101640. PMID: 31591339; PMCID: PMC6832699.

Montejo AL, Llorca G, Izquierdo JA, et al. Incidence of sexual dysfunction associated 
with antidepressant agents: a prospective multicenter study of 1022 outpatients. 
Spanish Working Group for the Study of Psychotropic-Related Sexual 
Dysfunction. J Clin Psychiatry. 2001;62 Suppl 3:10-21.

Montejo-González, A., Llorca, G., Izquierdo, J. A. e cols, . (1997). SSRI-induced sexual 
dysfunction: Fluoxetine, paroxetine, sertraline, and fluvoxamine in a prospective, 
multicenter, and descriptive clinical study of 344 patients. Journal of Sex & Marital 
Therapy, 23(3), 176–194.

Serretti A, Chiesa A. Treatment-emergent sexual dysfunction related to 
antidepressants: a meta-analysis. J Clin Psychopharmacol. 2009 Jun;29(3):259-66. 
doi: 10.1097/JCP.0b013e3181a5233f. PMID: 19440080.

Thiago D.
Apolinario


