
A esquizofrenia é a principal representante do grupo dos transtornos psicóticos e cursa com 
sintomas que costumam ser muito debilitantes. O tratamento da esquizofrenia é desafiador 
por si só, mas quando falamos de esquizofrenia refratária, ou seja, 20 a 30% dos casos de 
esquizofrenia, o desafio é ainda maior. Você sabe reconhecer a esquizofrenia refratária? Sabe 
a forma e o momento de tratá-la? Vários levantamentos mostram que nós, psiquiatras, 
demoramos até cinco anos para prescrever o melhor tratamento para esquizofrenia 
refratária, o que pode piorar, e muito, seu prognóstico. No episódio 235 do PQU Podcast, eu e 
Maria Clara discutimos os conceitos de esquizofrenia refratária, seus fatores preditores e o 
manejo medicamentoso, com destaque para o momento e o modo ideal de fazer. Nos 
acompanhe!
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