
A adesão ao tratamento é um tópico central sempre que se fala em tratamento 
medicamentoso, independentemente da especialidade médica. Mesmo assim, nem 
sempre ele é abordado com a abrangência e a profundidade necessárias na formação 
do médico, nem na do especialista, para que sua prevenção, sua identificação e seu 
manejo sejam incorporados na prática clínica com o mesmo peso que têm o diagnóstico 
e o encaminhamento terapêutico. E isso é um problemão, pois de nada adianta 
diagnóstico preciso e correta prescrição de tratamento medicamentoso se ele não for 
realizado como se deve. No episódio 234 do PQU Podcast, vamos apresentar o que 
alguns autores denominam componentes cruciais da não adesão. Não perca. Depois de 
escutá-lo, você vai melhorar a sua prática.
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