
Doutor, posso parar de usar o antidepressivo? Esta é uma pergunta 
muito comum em nossos consultórios, não é? No episódio 233 do PQU 
Podcast, eu vou apresentar um estudo que mostra que os pacientes 
estão insatisfeitos com a resposta que nós médicos temos oferecido a 
esta pergunta, e têm recorrido a grupos de ajuda online em busca de 
mais informações sobre o assunto. Espero que as evidências e opiniões 
apresentadas sirvam de reflexão sobre a sua prática clínica.
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