
Olá. A Hipocondria é um diagnóstico médico dos mais antigos, atualmente 
classificado como transtorno de ansiedade por doença na DSM5 
e transtorno de ansiedade relacionada à saúde na CID11. Seu aspecto central 
é a preocupação excessiva com a possibilidade de se estar com alguma 
doença e, para se esclarecer o que pode ser, gastar tempo e recursos com 
consultas e exames. Uma coisa, porém, é o diagnóstico de hipocondria, 
e outra, bem diferente, são os pacientes hipocondríacos. Nem todo paciente 
dito hipocondríaco tem hipocondria. No episódio 222 do PQU Podcast nós 
descreveremos técnicas úteis na primeira consulta com um paciente 
hipocondríaco. Mastigadinho assim, só aqui. Aproveite.
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