
Olá. Receber um diagnóstico é sempre um encontro: com nossa fragilidade, 
com nossos temores, com nossas inseguranças, com o desconhecido, com 
nossa personalidade e, lógico, com nossas emoções, intuições e cognições. 
Por consequência, tudo isso se encontra também no outro, se é você quem 
faz o diagnóstico. Daí o cuidado para que seja mesmo um encontro e não uma 
trombada. O diagnóstico é sempre uma oportunidade para saber mais sobre 
si, do tempo que passa, da vida que muda para pior ou para melhor. 
O episódio 221 do PQU Podcast é inspirado em “Diagnóstico e destino” do 
professor Vittorio Lingiardi. Esperamos que ele lhe sirva de aperitivo para 
a leitura desse excelente livro.
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