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CONTINUAGAO E DESCONTINUAGAD
DEANTIDEPRESSIVOS

Continuacdo e descontinuacao de tratamento com antidepressivos sao questoes
pertinentes apds a remissao do episddio depressivo, também quando esses
medicamentos sdo utilizados no tratamento estendido de alguns transtornos de
ansiedade. Seu uso continuado era recomendado e feito sem maiores preocupacoes,
pois pensava-se que eles prevenissem recaidas e fossem muito sequros a longo
prazo. Isso mudou. No episddio 216 do PQU Podcast falaremos sobre indicagdes,
contraindicag0es, riscos e beneficios da continuagdo de antidepressivos e de sua
descontinuagado, planejada ou abrupta, orientada por vocé, caro coleda, ou realizada
pelo paciente por conta propria. Vale a pena escutar.
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