
No episódio 212 do PQU Podcast apresentamos excelente revisão sistemática 
com metanálise de ensaios clínicos controlados comparando administração 
aguda de cafeína e placebo na indução de ataques de pânico em pacientes 
com transtornos de pânico e em voluntários sãos, cujos resultados são 
bastante úteis no encaminhamento terapêutico de pacientes com transtornos 
de ansiedade na prática clínica cotidiana. Evidentemente, fomos além 
do lugar-comum: fornecemos também informações atualizadas sobre 
a farmacologia da cafeína e os possíveis impactos de seu uso na vida 
das pessoas. 

VAI UM CAFEZINHO?

EPISÓDIO #212
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