
No episódio 209 do PQU Podcast o Vinícius e eu compartilhamos com 
você, cara e caro ouvinte, um segredo muito bem guardado na prática 
psiquiátrica. Quem afirma isso é Leston Havens, psiquiatra e pensador da 
psiquiatria, falecido em 2011, e que fez sua carreira no departamento de 
psiquiatria da faculdade de Medicina de Harvard. 

Apresentamos para você, mastigadinho como só aqui você encontra, os 
nove passos básicos da construção de aliança terapêutica efetiva, alicerce 
de qualquer trabalho que se pretenda fazer em conjunto com o paciente. 
Esse você não pode perder.

OS NOVE PASSOS DA CONSTRUÇÃO 
DE ALIANÇA TERAPÊUTICA EFETIVA

EPISÓDIO #209
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