
Disforia é um estado mental difícil de se colocar em palavras, de ser 
descrito com precisão pelas pessoas que a experimentam. Irritado, 
taciturno, grosseiro, enfadado, hostil, são tentativas. Segundo o psiquiatra 
inglês Charles Mercier escreveu, em 1902, a disforia é  “o tormento em 
várias formas”. O episódio 204 do PQU Podcast é um lembrete, para você 
psiquiatra em formação, de que as medicações antipsicóticas, antigamente 
chamados de neurolépticos, podem causar este efeito colateral 
perturbador, a disforia do neuroléptico. Atenção!
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