
Estudos recentes mostraram aumento da incidência de transtornos alimentares 
e das taxas de internação durante a pandemia causada pelo Covid-19. Assim, um 
tema que já era relevante, torna-se imprescindível para o psiquiatra em formação.

O episódio 203 do PQU Podcast é o segundo episódio sobre o tratamento dos 
principais transtornos alimentares. Nele abordaremos o tratamento dos insaciáveis: 
a bulimia nervosa e o transtorno de compulsão alimentar.

Apresentamos as diretrizes da Associação Americana de Psiquiatria para 
tratamento de transtornos alimentares divulgadas em fevereiro de 2022. 

Não deixe de conferir.
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