
E começa a décima temporada do PQU Podcast! Obrigado pela sua audiência, 
sem a qual teríamos ficado pelo caminho, como tantos outros podcasts que 
não tiveram continuidade.

No episódio 201 do nosso podcast vou apresentar e comentar as “Diretrizes 
para o clínico sobre o uso de nutracêuticos e fitocêuticos 
no tratamento de transtornos psiquiátricos”, desenvolvidas pela Federação 
Mundial de Sociedades de Psiquiatria Biológica e pelo CANMAT – o grupo 
canadense de estudo de tratamentos para Depressão e Ansiedade. Esse é 
daqueles episódios linha direta, informação processada para uso imediato na 
prática cotidiana. Vale a pena escutar.
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LUIZ ALBERTO HETEM

AS EVIDÊNCIAS SUGEREM


