
Uma vez questionada se toparia se mudar para Hollywood, a atriz britâni-

ca Emma Thompson respondeu: “Não poderia. Toda vez que vou a Los 

Angeles, eu penso: ‘Estou gorda demais para ir lá.’” Esse sentimento, de 

estar muito gordo para ser, para estar, para se fazer ouvir é queixa comum 

na vida de muitas pessoas e no consultório do psiquiatra, e pode ser indi-

cativo de presença de um transtorno psiquiátrico.

O episódio 197 do PQU Podcast é o primeiro de dois episódios sobre o trata-

mento dos principais transtornos alimentares. Nele, abordamos o trata-

mento daquela que talvez seja a doença em que o sentimento de estar 

com o corpo deformado pelo excesso de peso se expressa com intensidade 

máxima: a anorexia nervosa.

Apresentamos as diretrizes da Associação Americana de Psiquiatria 

para tratamento de anorexia nervosa, divulgado em fevereiro de 2022. 

Não deixe de conferir.
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