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Burnout?
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O burnout consta na 11° edi¢cdo da CID como um fenémeno ocupacio-
nal. Ele ndo é classificado como transtorno mental. Mesmo com defi-
nicdo e alocacdo tdo claras, vdrios artigos e livros de divulgacdo
tratam burnout como algo muito mais amplo, e mais, quase que
uma marca da geragdo millennial. No episédio 184 do PQU Podcast,
apresentamos detalhadamente os aspectos essenciais do burnout
na CID11 em contraposi¢do @ descricdo original feita por Herbert
Freundenberger, psicologo e psicanalista que cunhou o termo, na
década de 1970, comentamos criticamente o que tem sido divulgado
na grande midia sobre o tema e falamos da ocorréncia de burnout
em profissionais de saude. Vale a pena ouvir.
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