
Durante muitos anos, livros e textos de psiquiatria,
artigos de revisão e de opinião, recomendavam 
hormônio tireoidiano como estratégia de associação 
medicamentosa cientificamente testada no tratamento 
de depressão. Não estavam errados, era o que as 
evidências mostravam. No episódio 174 do PQU Podcast, 
vamos apresentar uma recente revisão com meta análise, 
que mostra o contrário. Não nos surpreendemos, a 
medicina é realmente uma ciência de verdades 
transitórias.
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Hormônio tireoidiano no tratamento
da depressão, onde foi parar o consenso 
que estava aqui?

EPISÓDIO #174
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AS EVIDÊNCIAS SUGEREM


