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No Episódio 172 do PQU Podcast, temos a honra de 

receber o psicólogo Jan Luiz Leonardi, certamente 

um dos que mais entende de Terapia 

Comportamental Dialética no Brasil, afinal, foi 

estudá-la em seu nascedouro, no Behavioral Tech. 

Só mesmo quem domina tão bem o tema poderia 

falar sobre ele de maneira tão objetiva, clara e 

didática. Nós aprendemos muito com o Jan na 

preparação desse episódio. Esperamos que você 
também aprenda!
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