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Psicoterapias

LUIZ ALBERTO HETEM

Nao da para um psiquiatra ndo ter, no minimo, uma nogao

de psicoterapia, ou melhor, das diversas formas de psicoterapia.
Por pelo menos trés motivos. Para que identifique qual estaria
mais indicada para um determinado paciente; para que, se tiver
interesse, estude e se aprimore em alguma delas; e para que,

se julgar necessario, se submeta a esse acompanhamento
psicoldgico. No episddio 165 do PQU Podcast, apresentaremos
um roteiro que facilitara a analise comparada das centenas

de psicoterapias existentes.
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